
真謝区・西崎区合同ミニデイ

みんなでゲームと交流を満喫しました♪

８月６日、真謝区公民館において合同ミニデイを実施しました！いつもはそれぞれの

公民館でミニデイを行っていて中々交流ができなかったので、今回は皆さん楽しみにさ

れていたようです。自己紹介後、すぐにゲームを開始。全体で楽しめるレクや体操を行

い、ゲームの終盤では全員で記念撮影をして終了しました。食事中もお互いの話が尽き

ず、帰る時間ギリギリまで親睦を深めていました。

今回のミニデイで公民館を開放して頂いた真謝、西崎両区長はじめ民生委員さん、ボ

ランティアの皆様、ご協力頂きありがとうございました！！

全員で自己紹介 レク活動（早口言葉リレー）

レク活動（ダブルサイコロゲーム） 素敵な笑顔で記念撮影♪

レク活動（準備体操） 昼食後の唄三線の時間


